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Нормативно-правовая основа 

 

Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности основного общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

4. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

5. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности , программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение №1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года №ВБ-976/04). 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20). 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

8. Устав МБОУ «Зай-Каратайская ООШ». 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 
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часов за пять лет обучения) с учётом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Настоящий план создаёт условия для более разностороннего раскрытия индивидуальных 

способностей ребенка, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. 

Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, 

игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определенном аспекте, 

что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности, 

содержанием которой являются: 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся; 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности входят: 

- 2 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
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интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Юнармии). 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Зай-Каратайская ООШ» организуется по направлениям 

развития личности школьника с учётом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формыпредставляются в деятельностных формулировках, что подчёркивает их 

практикоориентированные характеристики. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного 

образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Школа не требует обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

МБОУ «Зай-Каратайская ООШ»  осуществляет обязательное ознакомление всех участников 

образовательных отношений с образовательной программой образовательной организации, в 

том числе учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования. Он 

обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 5 класса планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные 

кабинеты, общешкольные помещения, спортивный зал, актовый зал, школьный музей. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, 

создаваемых на базе школы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Цель внеурочной деятельности:создание условий для позитивного общения учащихся 5-9 

классов в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 
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Задачи: 

−выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

−создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

−достижение личностных и метапредметных результатов в избранном направлении 

деятельности; 

−развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

−формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания; 

−развитие опыта взаимодействия, сотрудничества; 

−расширение рамок общения ребёнка с социумом. 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности сориентированы на становление личностных 

характеристик ученика основной школы, сформулированных в ФГОС ООО. Это ученик: 

−любящий свой народ, свой край и вою Родину; 

−уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

−любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

−владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

−готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьёй и обществом; 

−доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать своё мнение; 

−выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

 

Принципами организации внеурочной деятельности в МБОУ «Зай-Каратайская ООШ» 

−преемственность с технологиями учебной деятельности; 

−опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

−опора на ценности воспитательной системы школы; −свободный выбор на 

основе личных интересов и склонностей ребенка.Данные принципы определяют 

способы организации внеурочной деятельности в школе: 

−реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

−включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

−использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в нашей школы являются следующие: 

−запросы родителей, законных представителей обучающихся; 

−приоритетные направления деятельности школы; 

−интересы и склонности педагогов; 

−возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС ООО. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы собственные 

ресурсы (учителя-предметники, педагоги дополнительного образования). 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся 

во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения их личных 
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потребностей. Учащиеся идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для 

ребенка создаётся особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно- практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Содержательное и 

методическое обеспечение занятий внеурочной деятельностью детей оформляется следующим 

образом: утверждённая программа внеурочной деятельности, оформленный журнал 

посещаемости. 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия для повышения    

качества    образования,    обеспечивает    развитие    личности    обучающихся, 

способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с 

учётом возможностей педагогического коллектива. 

 

Формы внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на 

принципах деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, конкурсы, соревнования, проекты, викторины, познавательная практика, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, 

родителями. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов на класс в неделю. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: ученик, в конечном счёте, 

должен иметь возможность выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые 

соответствуют его образовательным потребностям. 

Занятия внеурочной деятельности начинаются не менее чем 45 минут после окончания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности – 35 минут. 

Цели и задачи внеурочной деятельности 

 

В соответствии с ФГОС главная цель внеурочной деятельности - создание условий для 

проявления и развития ребёнком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций; создание условий для позитивного 

общения учащихся в школе и за её пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 
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Реализация внеурочной деятельности в школе позволяет решить ряд очень важных задач: 

−выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 
деятельности; 

−создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 
деятельности; 

−формирование компетентности в избранном направлении деятельности; развитие опыта 
творческой деятельности, творческих способностей; 

−создание условий для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; 

−развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

−расширение рамок общения с социумом. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно- нравственное 

приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности. 

 

Уровни воспитательных результатов: 

Первый уровень – приобретение школьником социального знания (знания об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и др.). 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества. 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

 

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 

Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности школьников, создаются условия для формирования 

у учащихся умений и навыков самопознания, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения. 

Принцип системности. Создаётся система внеурочной деятельности младших школьников, в 

которой устанавливаются взаимосвязи между: 

−всеми участниками внеурочной деятельности – учащимися, педагогами, родителями, 
социальными партнёрами; 

−основными компонентами организуемой деятельности - целевым, содержательнодеятельным и 
оценочно-результативным; 

−урочной и внеурочной системой. 

Принцип вариативности. Несколько направлений, форм и способов организации внеурочной 

деятельности, представляющих для детей реальные возможности свободного выбора и 

добровольного участия в ней, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах 

деятельности. 

Принцип креативности. Во внеурочной деятельности педагоги поддерживают развитие 

творческой активности детей, желание заниматься индивидуальным и коллективным 

творчеством. 

Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности 

направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы 

достигаемые ребёнком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

окружающих, особенно для его одноклассников, членов школьного коллектива, представителей 

ближайшего социального окружения учебного заведения. 

Формы внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы 

и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество 
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учащихся, экскурсии, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии. 
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План внеурочной деятельности  

5-9 классов (  6 дневная учебная неделя) 

  муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

«Зай-Каратайская основная общеобразовательная школа» муниципального образования 

"Лениногорский муниципальный район" Республики Татарстан 

на 2023-2024  учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

Моя Россия -мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 

Тропинка к профессии 1 0 0 0 0 

Театр 1 1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

Олимпиады. 

конкурсы. викторины 

2 2 2 2 2 

Утренняя зарядка 1 1 1 1 1 

Трудовое воспитание 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 
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